
༄༅།  །རགས་ལན་རན་པ་རམས་ཀ་ལགས་སམས་ང་མཛབ་ཚགས་ཀ་གདམས་པ་
མན་སལ་སན་མ་བཞགས།  །

བ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཡ་ཤས་སམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཐས་བསམ་སངས་
པ་ར་ཆར་མ་དགས་པར། །མན་ངག་ལགས་ཀ་སམས་ ང་སངས་ བ་ཡས། །ག0ང་
སགས་ཕལ་མ་ཆ་ཞག་ཚགས་ཆང་ངའ།  །རག་འཛན་ས་ལ་གཤགས་ཏ་ཟབ་ལམ་
མཐ༑ ༑ད་ཡང་རང་ག་སམས་འད་རང་བབས་ས་ཅ་ཡང་མ་བསམ་པར་བཞག་ནས་དའ་
ངང་ད་དན་པའ་རན་བསང་བ་དའ་ཚ་བཏང་སམས་ལང་མ་བསན་གN་ཤས་པ་མན་ནག་
ཐམ་མ་བ་ཞག་འབང༌། ད་ལ་འད་ཤས་ད་ཤས་ཀ་ལག་མཐང་གང་ཡང་མ་སས་པའ་ཚ་
ན་དའ་ཆ་ནས་བ་མ་དག་གས་མ་རག་པར་མང་འདགས་པར་འདག །ད་ལ་འད་འད་
འད་ཡན་གN་ངས་བཟང་ས་མ་ཤས་པའ་ཆ་ནས་ལང་མ་བསན་ཞས་མང་བཏག །ཅ་ལ་
གནས་དང་ཅ་བསམ་པ་སར་མད་པས་ཐ་མལ་བཏང་སམས་ཞས་བཏགས་ཏ། ཡན་ན་
ཀན་གཞའ་ངང་ད་ཐ་མལ་རང་གར་བསད་པ་ཡན། བཞག་ཐབས་ད་འད་བ་ལ་བརན་
ནས་མ་རག་ཡ་ཤས་བསད་དགས་ཀང༌། རང་ང་རག་པའ་ཡ་ཤས་མ་ཤར་བ་ད་འད་
བསམ་གN་དངས་གཞ་མ་ཡན་ཏ། ཀན་སན་ལས། ཅ་ཡང་དན་མད་ཐམ་མ་བ༔ ད་ཀ་མ་
རག་འཁལ་པའ་ར༔ ཞས་གསངས་པ་བཞན་ན། །ད་ལར་ཅ་ཡང་མ་དན་མ་འགས་པའ་
ཤས་པ་ཐམ་མ་བ་ད་འད་སམས་ཀས་མང་བས་ན་ད་འདའ་དན་ཤས་མཁན་དང་མ་
བསམ་པར་འདག་མཁན་ཁ་རང་ལ་བབས་ཀས་བལས་པས་འག་དན་བལ་བའ་རག་
པ་ཕ་ནང་མད་པ་ཟང་ཐལ་ལ་བ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་བ། མང་བ་མང་བད་གཉས་



མད་ཀང་རང་ག་རང་བཞན་རང་ག་ཁ་ཐག་ཆད་ནས་འད་ལས་གཞན་ཅ་ཡང་མ་འདག་
སམ་པ་བང་ན་ད་ལ་བསམ་བརད་ཀས་འད་འད་ཞས་སར་མད་པས་མཐའ་བལ་བརད་
བལ་གཉག་མའ་འད་གསལ་དང་རག་པ་ཞས་བཏག་ཆག་ས་རང་ང་འཕད་པའ་ཡ་ཤས་
ཤར་བས་དམ་ཐམ་མ་བའ་མན་པ་དངས་ཏ་ནམ་ལང་པས་ཁམ་ནང་མཐང་བ་ལར་རང་
ག་སམས་ཀ་ཆས་ཉད་ལ་ངས་ཤས་སས་པས་ས། །འད་ལ་མ་རག་སང་ངའ་སབས་
འབད་པའ་མན་ངག་ཅས་བའ། །ད་ལར་རགས་ཚ་ཆས་ཉད་ད་ལ་བའ་རང་བཞན་བབས་
ཀས་ཡ་ནས་གནས་པའ་ར་རན་གNས་འདས་མ་བས་པ་དང་དས་གསམ་འཕ་འགར་
མད་པ་ཡན་པར་ཤས་ཤང་ད་ལས་གཞན་ད་གར་པའ་སམས་ཞས་བ་བ་རལ་ཙམ་ཡང་
ཡད་པར་མ་དམགས་ས། །ས་མ་མན་ཐམ་མ་བ་ད་ལ་བརད་ད་མད་ཀང་ཅ་ཡང་བརད་མ་
ཤས་པས་ཁ་ཐག་མ་ཆད་པ་ཡན་ལ། རག་པའ་ང་བ་ལ་བརད་ད་མད་ཀང་བརད་མད་ཀ་
དན་ལ་ཐ་ཚམ་པའ་ཁ་ཐག་ཆད་པ་ཡན་པས་མག་མད་མག་ལན་ལར་འད་གཉས་ཀ་
བརད་ད་མད་ཚལ་ཁད་ཆ་བས་ཀན་གཞ་དང་ཆས་སའ་དབ་བ་ཡང་འདར་གནད་འདས་
ས༑ ༑དས་ ན་ཐ་མལ་གN་ཤས་པ་ཞས་པ་དང་ཡད་ལ་མ་བད་པ་དང་བརད་པ་བལ་
སགས་ལ་ཡང་དག་ཡན་མན་གཉས་ཡད་པས་ས་མཐན་དན་འཕགས་ཀ་གནད་ངས་
པར་བས་ན་ཟབ་མའ་ཆས་ཀ་དགངས་ཉམས་རད་པར་འགར་ར། །སམས་ངའ་ངང་ད་
རང་བབས་བཞག་ཚ་ཁ་ཅག་གས་གསལ་ཙམ་རག་ཙམ་སང་རར་བས་ཏ་ཡད་ཤས་ཀ་
གསལ་ལ་སམ་པའ་ངང་ད་འཇག །ཁ་ཅག་གས་སང་ཆམ་མ་བ་ཤས་པ་སང་སང་བ་ལ་
བ་ལ་སམས་འཛན་ཀང་འད་གཉས་ཀ་ཡད་ཤས་ཀ་ཆ་གཟང་འཛན་ཉམས་ལ་ཞན་པ་



ཡན་པས་དའ་ཚ་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་འཛན་མཁན་སང་པ་སང་པར་འཛན་མཁན་
གN་ཤས་པ་དན་འཛན་གN་རད་བང་ང་བ་དའ་བབ་ལ་ལས་ནས་གཟང་འཛན་ད་ཞན་པའ་
རམ་ཤས་ཀ་རན་ཕར་ཕངས་ཏ་ཇན་ན་ཡ་ར་བ་གསལ་སང་མཐའ་དབས་བལ་བའ་རང་
བབ་ཁ་ཐག་ཆད་ད་དངས་སང་ང་བ་བང་ན་ད་ལ་རག་ང་ཞས་པའ་མང་འདགས་ཏ་འཛན་
པ་ཅན་གN་ཉམས་ཀ་ཤན་པ་དང་བལ་བའ་རག་པ་ཡ་ཤས་རན་པར་ཤར་བ་ཡན་ན། །འད་
ལ་སད་པའ་ད་བ་གཅད་པའ་མན་ངག་ཅས་བའ། །ད་བཞན་ཡད་དཔ0ད་ཉམས་ཀ་སན་པ་
ས་ཚགས་དང་བལ་བའ་རག་པ་འབས་སའ་ལ་བ་ཆས་ཉད་རང་བབས་རང་གསལ་གN་
ས་ནས་ངས་ཟNན་པར་བའ། །རག་པའ་གཤས་ད་ཤས་པ་ཙམ་གNས་མ་ཆག་པས་ད་གའ་
ངང་ད་གམ་པའ་གནས་ཆ་བརན་དགས་པས་ཤས་པ་རང་བབ་བཞག་པའ་དན་རན་མ་
ཡངས་པར་སང་བ་གལ་ཆ། ད་ལར་བསངས་དས་རས་ཅ་ཡན་མད་པའ་མ་རག་བན་པ། 
རས་ལག་མཐང་ག་དངས་ཆ་མ་ཐན་པའ་མ་རག་ཟང་ཐལ། རས་བད་ཉམས་ཞན་པ་
ཅན༑ རས་བད་ཉམས་ཞན་མད། རས་ས་ཚགས་གསལ་ཉམས་འཛན་པ་ཅན། རས་
དངས་གསལ་རག་མད་འཛན་བལ། རས་རབ་ཉམས་མ་སག་པ། རས་འཇམ་ཉམས་
ཡད་འང༌། རས་རམ་རག་ཆས་འཚབས་ཆ་བའ་ཕར་འབང་ནས་བསམ་གཏར་བ། རས་
འཐNབ་དངས་མ་ཕད་པས་རག་པ་ཅན་སགས་ཐག་མད་ནས་གམས་པའ་རམ་རག་དང་
ལས་རང་ག་ར་རབས་ས་ཚགས་ངས་པ་དང་ཚད་བཟང་མད་པར་འབང་བ་ན་ལམ་རང་
པར་ཞགས་པས་བད་གཟར་ས་ཚགས་ཀ་གནས་མཐང་བ་དང་འད་བས་གང་ཤར་ཆད་
འཛན་མད་པར་རང་ལམ་བསངས།  ལག་པར་མ་གམས་པའ་དས་ན་རམ་རག་ས་



ཚགས་མ་ལར་འབར་བ་གཡ་བའ་ཉམས་ཀ་དས་ས་དས་མ་སན་པར་བས་ཏ་སམ་ལད་
རན་པས་རན་མ་བཏང་བར་བསངས་བས་ཐབ་པ་སགས་ཀ་ཉམས་ཕ་མ་དག་རམ་
བཞན་འབང་ང༌། །འད་དས་སར་རག་པ་དང་མ་རག་པ། ཀན་གཞ་དང་ཆས་ས། རམ་
ཤས་དང་ཡ་ཤས་ཀ་དཔད་པར་བ་མའ་མན་ངག་གས་ཉམས་མང་ག་སང་ནས་ང་འཕད་
པ་གདང་ད་བས་ནས་སང་དས་ཆ་མ་བསལ་ན་དངས་བ་ལར་རམ་ཤས་རང་སར་བཞག་
པས་དའ་ཆས་ཉད་ཡ་ཤས་རང་བང་ད་གསལ་བའ་མན་ངག་གཙ་བར་བ་དགས་ཀ་
བདག་ག་བསམ་ར་འད་རམ་ཤས་སམ་ཡ་ཤས་གང་ཡན་ཞས་སངས་བང་ག་དཔད་ར་
དང་དཔ་ཆའ་ག་རག་ག་འད་འཕ་ས²ལ་བར་མ་བ་ས་དས་ཞ་ལག་གཉས་ཀ་ཅང་ཟད་
སབ་པར་འགར་ར། །རང་བབས་འཇག་པའ་དན་པའ་རན་བརན་པའ་ཞ་གནས་ཀ་
གམས་ཆ་དང་རང་ང་རང་གསལ་ད་ཤས་པའ་ལག་མཐང་རང་ཤགས་ཀས་འབལ་བའ་
ཚལ་ད་གམས་པ་བརན་པར་སང་བས་ན་རང་བབས་ཡ་གནས་དང་རང་བཞན་འད་
གསལ་གN་ཞ་ལག་ཡ་ནས་དབར་མད་ཤས་པ་རང་བང་ག་ཡ་ཤས་རགས་པ་ཆན་པའ་
དགངས་པ་འཆར་བར་འགར་ར། །འད་ན་ནམ་མཁའ་ལར་མཉམ་པ་ཉད་ལ་གནས་པའ་
མན་ངག་ག། །།ད་ལར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བ་རབ་ཏ་སངས་
ནས་ས། །བསམ་མད་བ་ཆང་ཚལ་ད་གནས་བ་ཞང༌། །ཞས་བཞག་ཐབས་དང༌། བ་
མའ་གསང་ལ་བསམ་ས་རབ་འབད་ན། །ཞས་རག་པ་ང་སད་པའ་མན་ངག་དང་ལན་
པར་བས་ན། ལན་ཅག་སས་པ་འབང་བ་ཐ་ཚམ་མད། །ཅས་གདད་ནས་རང་ག་སམས་
དང་ལན་ཅག་སས་པ་སམས་ཀ་ཆས་ཉད་རག་པ་རང་བང་ག་ཡ་ཤས་འབང་ས་ད་ན་



ཆས་ཀན་གN་ཆས་ཉད་དང་ཐ་དད་མད་པས་གཉག་མ་དན་གN་འད་གསལ་ཡང་ཡན་ན། །
དས་ན་རང་བབས་བཞག་པ་དང་རང་ང་ཤས་པའ་རག་པའམ་སམས་ཀ་ང་བའམ་ཆས་
ཉད་བསངས་ཚལ་འད་གནད་བར་གཅག་འདས་ཀ་མན་ངག་ཡན། རན་ད་སངས་
རའང་ད་ཡན། གམ་པའ་ཚད་ན་མཚན་མའ་འད་གསལ་གNས་འཛན། ཡང་དག་པའ་
ལམ་ཡན་རགས་ན་དད་པ་སང་ར་ཤས་རབ་རང་ཤགས་ཀ་འཕལ་བས་རགས་བད་ཞང་
ཚགས་ཆང་བ་ན་རང་ག་ཉམས་ས་མང་བས་ཤས། ཟབ་ཅང་མར་བ་ན་ཤན་ཏ་འབད་རལ་
ཆན་པས་སབ་པས་འདའམ་གཞན་ལ་ཞགས་པ་རམས་དང་རགས་ཚད་བསན་པས་
ངས་པ་ཡན་ན། །རང་སམས་འད་གསལ་བསམ་པས་འབས་བ་ཐབ་རའང་དའ་སང་ག་
རམ་རག་དང་དའ་བག་ཆགས་ཀ་སབ་པ་རང་སངས་ཚ་མཁན་གཉས་རལ་མད་ད་
རས་ནས་གདད་མའ་གཏན་སད་ཟNན་ཏ་ས་གསམ་ལན་གNས་གབ་པ་ཡན་ན། །ཟབ་བ། 
ག་ཧ། ས་མ་ཡ། །རབ་ཚས་མ་ར་ཟ་ཉ་ཚས་ ༡༢ ལ་ཐས་བསམ་ཕལ་ཆར་མ་བརན་ཀང་སམས་ངའ་ཉམས་
ལན་འདད་པའ་ག0ང་སགས་སགས་ཀ་ཆད་ད་རགས་ལན་རན་པ་ཕལ་གN་ཉམས་མང་དམར་ཁད་ཀ་ཆས་སད་ག་བད་
བ་དང་བསན་པའ་གདམས་པ་ཟབ་མ་མ་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ར་རས་བཀད་པ་དགའ། །མང་ལ།། །།


